
E-पाठन By Varitra

STUDENT
LEARNING
STYLES

A QUICK GUIDE
(ENGLISH-HINDI)



Different
Learning
Styles 

What is learning?

Learning is the act of acquiring new or modifying

and reinforcing existing, knowledge, behaviours,

skills, values, or preferences.
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1. Physical

Using hands or body

Sense of touch

2. Auditory

3. Verbal

Speech 

Writing

4. Visual

Using hands or body

Sense of touch

5. Social

Using sound or music

Audio books

Group learning

Group activities

6. Solitary

Self-study

Parent to child



सीखना �ा ह ै?

�श�ा का सव� �थम उ�े� ही सीखना ह ै.....
 
सीखना नए �ान, �वहार और आदत� को
�हण करने क� ��या ह।ै साथ ही मौजूदा
�ान, �वहार, मू�� और कौशल को मजबूत
करना भी सीखना ही कहलाता ह।ै
 
हर छा� के पढ़ाई करने व समझने का तरीका
अलग-अलग होता ह।ै यह ज़�री ह ै �क हम
छा�� के सीखने के सही तरीके को समझे और
उस आधार पर उनके साथ काम कर� �जससे वे
आसानी से सीख सक� । आइये, अलग-अलग
तरह क� �श�ण शै�लय� के बारे म� जानते ह�
...
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WHAT IS
LEARNING?



 
�श�ण 
शै�लओं 
के 
�कार ...
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PHYSICAL

LEARNER

 

ऐसे छा� �जनको �कसी भी चीज़ को समझने के �लए
�ै��कल ए�पे�रम��स क� ज़�रत पड़ती ह।ै ऐसे
छा� �कसी भी टॉ�पक को ले�र के ज़�रए उतनी
अ�ी तरह नह� समझ सकते �जतनी ज�ी वह
�ै��कल उदाहरण� के ज�रये समझ पाते ह�। 
 
इस तरह के छा� लैबस या �ास �म के बाहर
ए���वटी के ज़�रये अ�ा परफॉम� करते ह�।
इसी�लए ऐसे छा�� को हमेशा �ै��कल तरीके से
टॉ�पक को �रलेट करके समझना चा�हए, �जससे उ��
पढ़ने म� भी आसानी होगी और कोई भी टॉ�पक अ�ी
तरह समझ भी आएगा।
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AUDITORY

LEARNER

 

ऑ�डटरी या ओरल लन�र �कसी भी टॉ�पक को समझने
के �लए उसे सुन कर समझना पसंद करते ह�| जैसे �क
�ास �म के लैकचर से, �कसी �ीच से, ऑ�डयो के
फॉम� म� या अ� �कसी मौ�खक बातचीत के ज़�रए| 
 
ऐसे छा� �जनको खुद से �कताब� पढ़ के समझने क�
जगह सुन कर ज�ी और अ�ी तरह समझ आता है
उनको हमेशा यह �यास करना चा�हए �क वह अपने
�वषय से जुड़ी टॉ�प� पर ऑ�डयो सुन कर समझ�, या
आप अपने टीचर के ज�रये पढ़ाए गए ले�र को भी
�रकॉड� कर सकते ह� ता�क जब आप उस टॉ�पक को
दुबारा पढ़� या �र�वज़न करे तो टीचर �ारा समझाए
टॉ�पक को सुनकर अ�ी तरह समझ सक� | इसके
�लए आज कल ऐसे कई ऑनलाइन साइ�स भी ह�
जहाँ से आप मदद ले सकते ह�|

E-पाठन By Varitra



VERBAL

LEARNER

 

वब�ल या मौ�खक ल�न� ग म� छा�� के �लए सुनना,
बोलना और �ुप म� �मलकर सीखना �भावशाली ह।ै
शु�आत म� अपने नो�स को ज़ोर से पढ़ना और अपने
�यं के मौ�खककरण के मा�म से ब�� को
आसानी से टॉ�पक समझ व याद हो जाता ह।ै 
 
अपने सहपा�ठय� के साथ समूह म� पढ़ना �जसम� वे
एक-दूसरे को बोल व समझाकर सीखाने से ऐसे
छा�� को ब�त फायदा �मलता ह।ै इसके अलावा,
��ेक पाठ के बाद अपनी पा�पु�क को पढ़ने से
भी इ�� मदद �मलती ह।ै 
 
टॉ�पक को �च��, संघ� और ए���वटीज का उपयोग
करके उस पर बातचीत करने से उस टॉ�पक को
सीखाने क� को�शश भी क� जा सकती ह।ै 
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VISUAL

LEARNER

 

ऐसे छा� �ज�� �कसी भी �वषय को समझने के �लए
�ल�खत (ट�े) फॉम�ट क� जगह �व�डयो और �च�
के �ारा ज�ी समझ आता ह,ै ऐसे छा�� को
�वजुवल लन�र कहते ह�| 
 
ऐसे छा�� को हमेशा अपने नो�स तैयार करते समय
�ादा से �ादा डाय�ाम और �ो चाट� क� मदद
लेनी चा�हए| य�द आपको कोई टॉ�पक समझने म�
परेशानी हो रही ह ै तो आप उससे स�ं�धत �व�डयो
भी देख कर बड़े आसानी से टॉ�पक को समझ सकते
ह�| 
 
�वजुअल लन�र जैसे छा�� को हमेशा ट�े फॉम�ट
वाले टॉ�पक को समझने के �लए छोट-े छोट ेकांसे�
�ोरी तथा डाय�ाम का इ�ेमाल करना चा�हए|
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SOCIAL

LEARNER

 

सोशल लन�र वाले छा� को �ुप �डी क� �ाथ�मकता
देनी चा�हए। ऐसे छा�� को अकेले पढ़ने क� बजाये
�ुप म� पढ़ना �ादा पसंद आता ह।ै ऐसे छा�� के साथ
को�शश करनी चा�हए �क जब भी उ�� कोई टॉ�पक
समझ नह� आ रहा हो वह अपने दो�� से उस टॉ�पक
पर चचा� कर�। 
 
अपने �ास के कुछ छा�� के साथ एक �डी �ुप
बना कर हर एक टॉ�पक को पढ़ने के बाद उस पर
�मलकर चचा� कर� ता�क वह टॉ�पक अ�ी तरह
समझ आ जाए। यह तरीका भी उस �वषय को समझने
और याद रखने म� �भावशाली सा�बत हो सकता ह।ै 
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SOLITARY

LEARNER

 

सोशल लन�स�  के �वपरीत कुछ ऐसे भी छा� होते ह�
�जनको �ुप क� जगह अकेले पढ़ना �ादा पसंद होता
ह।ै य�द सो�लटरी लन�स� को आप �ुप �डी के �लए
बोले तो उनके �लए यह संभव नह� होगा �क वह
सबके साथ बैठ कर �कसी भी टॉ�पक को उतनी
अ�ी तरह समझ सक�  �जतना क� वह अकेले शांत
जगह बैठ कर पढ़ सकते ह�। 
 
यह को�शश करना चा�हए �क ऐसे छा�� को पढ़ते
समय एकांत म� पढ़ने क� जगह दी जाए �जससे वे
बेहतर ढंग से सीख सक�  व उसे याद रख सक� । 
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